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陶 病 院 検索 

　
当
院
で
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を

通
じ
て
皆
様
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
の
意
識
付
け
を
行
い
、
健
康
意
識
の
啓

蒙
に
力
を
注
ぎ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
ご
自
身
の
健
康
を
守
る
の
は
自
分
自
身

で
す
が
、
私
達
も
一
緒
に
、
健
康
に
つ
い
て
考

え
、
疾
病
予
防
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
我

慢
を
要
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
く
じ
け
そ
う
に
な

っ
た
時
の
、
サ
ポ
ー
タ
ー
役
と
し
て
も
私
達
を

ご
指
名
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

　
当
院
で
は
特
定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
を
実

施
す
る
に
あ
た
り
、
各
部
門
が
さ
ま
ざ
ま
な
研

修
を
う
け
て
、
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
印
象
に
残
っ
た
言
葉
を
ひ
と
つ
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
健
康
は
誰
の
た
め
？
自
分
自
身
の
た
め
。

い
え
い
え
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
ま
わ
り
の
大
切
な
人
、
愛
す
る
家
族

の
た
め
で
も
あ
る
の
で
す
。 

　
大
切
な
家
族
を
悲
し
ま
せ
な
い
た
め
に
も

健
康
で
い
た
い
も
の
で
す
。
さ
あ
、
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
早
速
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
防
の
た
め
に
生
活
習
慣
改
善
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
う
そ
う
、
嬉
し
い
こ

と
に
、
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
と
違
っ
て
、

落
と
し
や
す
い
脂
肪
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、

運
動
は
、
一
日
二
〇
分
以
上
、
週
に
二
回
続

け
る
こ
と
に
よ
り
、
毎
日
運
動
す
る
こ
と
と

変
わ
ら
な
い
く
ら
い
の
脂
肪
燃
焼
効
果
が
あ

る
そ
う
で
す
。 

　
暑
い
季
節
が
訪
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
、

冬
の
間
、
さ
ぼ
っ
て
き
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
運
動
を
再
開
し
ま
せ
ん
か
？ 

特
定
健
診
　 

特
定
保
健
指
導  

が 

は
じ
ま
り
ま
し
た
！ 

　特定健診はメタボリックシンドロ

ームの早期発見を目的として行われ

ます。健診結果で該当者や予備軍と

判定された方は、生活習慣病の発症

や重症化を予防するべく、医師や管

理栄養士などによる特定保健指導を

受けなければなりません。40歳か

ら74歳の医療保険被保険者、被扶

養者を対象に、法律で実施が義務付

けられました。治療から予防へ～厚

生労働省が義務付けたこの制度では

高騰する医療費の削減が期待されて

います。 

　太っていることの代名詞のように

使われ、メタボ、メタボと、愛称の

ようにさえ呼ばれているメタボリッ

クシンドローム。しかし太っている

だけではメタボリックシンドローム

とは言いません。メタボリックシン

ドロームは内臓脂肪型肥満に高血糖、

高血圧、高脂血症のうち2つ以上を

合併した状態のことをいいます。内

臓脂肪型肥満かどうかの判定は腹囲

測定で行います。男性は85㎝以上、

女性は90㎝以上がピックアップさ

れます。単独でも動脈硬化性疾患の

リスクが高い疾患ですが2つ3つと

増えるにつれ、そのリスクは高くな

っていきます。メタボリックシンド

ロームの原因は食べ過ぎや運動不足

などの、悪い生活習慣の積み重ねで

す。生活習慣を改善することにより、

予防、改善出来ます。 

い
よ
い
よ
四
月
か
ら
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

当
院
で
も
こ
れ
に
合
わ
せ
て
特
定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。 

特定健診・ 
特定保健指導とは 

メタボリック 
シンドロームとは 
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中
学
生
が
職
場
で
の
体
験
を
通

じ
て
、
働
く
こ
と
の
意
味
や
尊
さ
、

や
り
が
い
や
厳
し
さ
な
ど
を
身
を

も
っ
て
経
験
す
る
た
め
に
教
育
の

一
環
と
し
て
職
場
体
験
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
陶
病
院
に
お
い
て
も

綾
上
中
学
校
二
年
生
二
名
と
綾
南

中
学
校
二
年
生
八
名
を
受
け
入
れ

し
ま
し
た
。 

　
ま
ず
は
、
格
好
か
ら
入
っ
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
白
衣

に
着
替
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
白

衣
を
着
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
立
派

な
医
師
と
ナ
ー
ス
に
変
身
し
ま
し

た
。
更
衣
の
後
、
病
院
と
は
ど
う

い
う
と
こ
ろ
か
と
い
う
院
長
の
話

の
後
、
白
衣
姿
で
記
念
撮
影
。
み

ん
な
の
気
持
ち
は
も
う
立
派
な
医

師
と
ナ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、
二
人
ず
つ
に
分
か
れ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
体
験
実

習
を
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
病
棟
で

は
心
電
図
の
モ
ニ
タ
ー
を
見
て
、

患
者
様
が
一
生
懸
命
生
き
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
、
生
徒
同
士
で
血

圧
測
定
、
脈
拍
測
定
、
肺
音
な
ど

を
聴
診
器
で
聞
い
て
み
ま
し
た
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

お
年
寄
り
と
一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
に

な
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

外
来
で
は
患
者
様
を
乗
せ
て
車
椅

子
の
移
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
の

移
動
の
介
助
を
し
ま
し
た
。
薬
剤

科
で
は
薬
剤
師
さ
ん
の
仕
事
、
内

視
鏡
室
で
は
実
際
に
内
視
鏡
を
使

っ
て
い
る
と
こ
ろ
、
診
察
室
で
は

診
察
の
現
場
を
見
学
し
ま
し
た
。 

　
皆
さ
ん
初
め
て
の
体
験
で
、
大

変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
学
校

で
は
学
べ
な
い
こ
と
が
学
べ
て
自

分
の
進
路
を
考
え
る
上
で
も
役
に

立
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
体
験
を
通
じ
て
、
医
療
関
係

の
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

た
ら
幸
い
で
す
。 

 

　
以
下
が
中
学
生
の
感
想
で
す
。 

 

●
患
者
様
の
体
を
触
る
時
は
絶
対

に
声
を
か
け
る
こ
と
。 

●
職
場
体
験
に
来
る
ま
で
は
、
職

場
は
学
校
の
よ
う
に
宿
題
が
な

く
て
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
体
験
し
て
み
て

大
変
な
と
こ
ろ
だ
と
分
か
り
ま

し
た
。 

●
職
員
の
皆
様
が
い
つ
も
患
者
様

が
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
過
ご
し

や
す
く
な
る
か
を
常
に
考
え
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

●
病
気
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
大
変
だ
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。 

●
心
に
残
っ
た
言
葉
は
「
チ
ー
ム

医
療
」
で
、
チ
ー
ム
で
動
く
こ

と
で
よ
り
多
く
の
人
が
助
け
ら

れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

●
お
年
寄
り
か
ら
小
さ
な
子
ど
も

ま
で
誰
に
で
も
優
し
く
接
す
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。 

●
看
護
師
の
仕
事
は
、
患
者
様
一

人
一
人
に
合
っ
た
適
切
な
処
置

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、

大
変
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。 

●
看
護
師
の
仕
事
は
、
患
者
様
の

オ
ム
ツ
を
換
え
て
あ
げ
た
り
、

体
を
ふ
い
て
あ
げ
た
り
で
思
っ

て
い
た
以
上
に
力
仕
事
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

●
体
験
の
中
で
、
「
笑
顔
が
大
切

で
す
よ
。
患
者
様
に
笑
顔
を
届

け
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
ね
」
と
い
う
言
葉
が

印
象
に
残
り
ま
し
た
。 

中
学
生
の
職
場
体
験 



病

棟

紹

介

 
　
病
棟
は
、
一
般
病
棟
と
医
療
型
療
養
病
棟
の
二
病
棟
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
当
院
の
入
院
施
設
は
、 

　
病
棟
で
は
安
楽
に
充
実
し
た
入
院
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、

色
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

                       

　
患
者
様
が
、
入
院
生
活
を
不
安
な
く
過
ご
せ
る
た
め
に
、
暖

か
く
、
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
看
護
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
、

日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。 

心の通う医療で、地域の方に愛され信頼される病院を目指します。 

医療のみならず、保健・福祉と連携し地域包括ケアシステムを構築する 
ことによって地域の発展に努めます。 

診察内容を充実し、安全で質の高い医療を提供します。 

患者様の権利を尊重し、理解と納得に基づいた医療を行います。 

安心、満足して頂けるように、快適で人に優しい医療環境を提供します。 

患者様のプライバシーを尊重します。 

基本指針 

基本理念 

1

2

1

2

3

4

主
に
点
滴
や
処
置
を
す
る
必
要
が
あ
る
病
気
を 

治
療
す
る
h
一
般
病
棟
f
三
十
五
床
。 

そ
の
う
ち
二
床
は
睡
眠
時
無
呼
吸
の
検
査
を
す
る 

た
め
の
部
屋
も
含
ま
れ
ま
す
。 

1
透
析
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
療
養
を
必
要
と
さ 

れ
る
患
者
様
の
た
め
の
h
医
療
型
療
養
病
棟
f 

二
十
八
床
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。 

2

12
医
師
同
士
が
定
期
的
に
病
状
検
討
会
を
行
う 

こ
と
に
よ
る
、
よ
り
よ
い
医
療
の
提
供 

3
個
室
と
大
部
屋
を
設
け
、
個
々
の
ニ
ー
ズ
や 

病
状
に
応
じ
た
部
屋
の
配
置 

4
h
Ｎ
Ｓ
Ｔ
f
と
い
う
、
健
康
・
栄
養
状
態
評
価 

チ
ー
ム
に
よ
る
、
個
々
の
病
状
に
応
じ
た
栄
養 

管
理 

5
食
事
は
、
主
菜
を
選
べ
る
選
択
メ
ニ
ュ
ー
の
導
入 

6
h
リ
ハ
ビ
リ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
f
を
通
じ
て
、 

医
師
・
看
護
師
・
リ
ハ
ビ
リ
担
当
が
情
報
共
有 

7
h
入
退
院
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
f
に
よ
る
退
院
後 

の
療
養
方
針
と
在
宅
復
帰
後
の
問
題
点
を
検
討 

受
け
持
ち
看
護
師
制
度
に
よ
る
個
別
的
・
包
括 

的
・
継
続
的
な
責
任
を
も
っ
た
看
護
の
提
供 



　患者様や家族の方々から要望の多かった売店が、町社会福祉協

議会の協力を得て、昨年9月4日にオープンいたしました。この売

店は、心身障害児者小規模作業所「ゆう」が運営するもので、心

身障害児者の方々の社会参加を促すという意味合いも兼ねています。 

　また、昨年11月に患者様等から売店に対するアンケート調査を

しました。その中の意見で主なものをあげてみますと 

というようなご意見があり、皆様のご期待に応えられ

るよう少し品揃えを充実させましたが、今後とも努力

してまいりますので、ご利用よろしくお願いします。 

お弁当・パン類 
に対するご意見として 

●弁当の数・種類が少ない。 
●弁当・パンにあわせた副食類があればよい。 
●お弁当を日替わりメニューにして欲しい。 
●10時からパンやお弁当が購入できればよい。 
●日替わりのパンメニューがあればよい。 

新たに 
置いて欲しいものとして 

●熱い飲み物（コーヒー・紅茶・お茶） 
●カップスープ、カップラーメン 
●歯ブラシ、石鹸、スプーン、コップ 
●雑誌類 

その他 
のご意見として 

●売店ができて便利になった。 
●パン・弁当が大変おいしい。 
●全体に品数が少ない。 
●営業時間が短い。 

○利用時間／月・火・木・金曜日…午前10時～午後2時 

　　　　　　水曜日…………………午前10時～午後1時　 

詳しくは陶病院までお問い合わせ下さい。 

●看護の日（ふれあい看護体験）　5月14日（水） 
　2名受け入れできます。 

●高校生対象（看護体験のインターシップ） 
　2名受け入れ予定です。 



I N F O R M A T I O N陶 病 院 の  

月・火・木・金曜日……………………午前8：00～11：30　午後1：00～5：30 

水・土曜日………………………………午前8：00～12：00 

　ただし皮膚科は、第1～4木曜日…午後2：30～ 5：30 

　　　　　　　　　第1～4土曜日…午前8：30～11：30 

※耳鼻咽喉科と睡眠呼吸障害センターは、第1、3金曜日の午前は休診です。 
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十　枝 

大　原 

川　田 

十枝/井手 

休　診 休　診 

柴　崎 

井　手 

十　枝 

坂　東 

大　原 

大　原 

新　谷 

十　枝 

柴　崎 

新　谷 

小比賀 

小比賀 

大　原 

月 火 水 木 金 土 

井　手 

小比賀 

小比賀 

大　原 

井　手 

午　前 

午　後 
小　　　　児　　　　科 井　本 井　本 

休　診 休　診 

井　本 
井　本 井　本 

井　本 

午　前 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 ※予約制 

※一部予約制 

耳 鼻 咽 喉 科  
 

小　林 
小　林 

休　診 休　診 

小　林 

休　診 

小　林 

休　診 

小　林 
小　林 

小　林 

午　前 

午　後 
 

※予約制 
睡眠呼吸障害センター 小　林 

休　診 休　診 

小　林 小　林 
小　林 小　林 

小　林 

●受 付 時 間  

消化器／大　原・柴　崎　　循環器・腎臓／小比賀　　循環器／十　枝　　血　液／井　手 ●内科専門領域 

皮　　　　膚　　　　科 （午前） 

（皮膚科） 

（皮膚科） 

（手術） 

（午後） 

乳 幼 児 健 診  

呼　吸　器　外　来 

ペースメーカー外来 

禁　　煙　　外　　来 

小 児 予 防 接 種  午後 午後 午後 午後 

※毎月第2金曜日 

坂　東 

正午 

午後 午後 午後 午後 

正午 

正午 正午 

大　原・小比賀・柴　崎 

案　　内　　図 

外来診療日程表 （19年9月～20年4月） 

TEL 087-876-1185　FAX 087-876-3795

（4診） 

（柴　崎） 


