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陶 病 院 検索 

　
当
院
で
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を

通
じ
て
皆
様
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
の
意
識
付
け
を
行
い
、
健
康
意
識
の
啓

蒙
に
力
を
注
ぎ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
ご
自
身
の
健
康
を
守
る
の
は
自
分
自
身

で
す
が
、
私
達
も
一
緒
に
、
健
康
に
つ
い
て
考

え
、
疾
病
予
防
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
我

慢
を
要
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
く
じ
け
そ
う
に
な

っ
た
時
の
、
サ
ポ
ー
タ
ー
役
と
し
て
も
私
達
を

ご
指
名
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

　
当
院
で
は
特
定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
を
実

施
す
る
に
あ
た
り
、
各
部
門
が
さ
ま
ざ
ま
な
研

修
を
う
け
て
、
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
印
象
に
残
っ
た
言
葉
を
ひ
と
つ
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
健
康
は
誰
の
た
め
？
自
分
自
身
の
た
め
。

い
え
い
え
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
ま
わ
り
の
大
切
な
人
、
愛
す
る
家
族

の
た
め
で
も
あ
る
の
で
す
。 

　
大
切
な
家
族
を
悲
し
ま
せ
な
い
た
め
に
も

健
康
で
い
た
い
も
の
で
す
。
さ
あ
、
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
早
速
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
防
の
た
め
に
生
活
習
慣
改
善
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
う
そ
う
、
嬉
し
い
こ

と
に
、
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
と
違
っ
て
、

落
と
し
や
す
い
脂
肪
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、

運
動
は
、
一
日
二
〇
分
以
上
、
週
に
二
回
続

け
る
こ
と
に
よ
り
、
毎
日
運
動
す
る
こ
と
と

変
わ
ら
な
い
く
ら
い
の
脂
肪
燃
焼
効
果
が
あ

る
そ
う
で
す
。 

　
暑
い
季
節
が
訪
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
、

冬
の
間
、
さ
ぼ
っ
て
き
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
運
動
を
再
開
し
ま
せ
ん
か
？ 

特
定
健
診
　 

特
定
保
健
指
導  

が 

は
じ
ま
り
ま
し
た
！ 

　特定健診はメタボリックシンドロ

ームの早期発見を目的として行われ

ます。健診結果で該当者や予備軍と

判定された方は、生活習慣病の発症

や重症化を予防するべく、医師や管

理栄養士などによる特定保健指導を

受けなければなりません。40歳か

ら74歳の医療保険被保険者、被扶

養者を対象に、法律で実施が義務付

けられました。治療から予防へ～厚

生労働省が義務付けたこの制度では

高騰する医療費の削減が期待されて

います。 

　太っていることの代名詞のように

使われ、メタボ、メタボと、愛称の

ようにさえ呼ばれているメタボリッ

クシンドローム。しかし太っている

だけではメタボリックシンドローム

とは言いません。メタボリックシン

ドロームは内臓脂肪型肥満に高血糖、

高血圧、高脂血症のうち2つ以上を

合併した状態のことをいいます。内

臓脂肪型肥満かどうかの判定は腹囲

測定で行います。男性は85㎝以上、

女性は90㎝以上がピックアップさ

れます。単独でも動脈硬化性疾患の

リスクが高い疾患ですが2つ3つと

増えるにつれ、そのリスクは高くな

っていきます。メタボリックシンド

ロームの原因は食べ過ぎや運動不足

などの、悪い生活習慣の積み重ねで

す。生活習慣を改善することにより、

予防、改善出来ます。 

い
よ
い
よ
四
月
か
ら
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

当
院
で
も
こ
れ
に
合
わ
せ
て
特
定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。 

特定健診・ 
特定保健指導とは 

メタボリック 
シンドロームとは 



筆者のホームページもぜひご覧ください 
http://www.shinchan-friends.com/

　
陶
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
の
理
学
療
法
士
で
あ
る
池
田
真

一
さ
ん
は
、
難
病
で
あ
る
肺
線
維

症
を
患
っ
て
し
ま
い
、
休
職
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。 

　
休
職
中
、
何
か
を
残
し
た
い
と

い
う
一
心
に
か
ら
れ
ケ
ー
タ
イ
小

説
「
僕
の
履
歴
書
」
と
い
う
エ
ッ

セ
イ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
公

開
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
様
々
な

支
援
の
輪
が
拡
が
り
、
バ
ー
チ
ャ

ル
の
カ
タ
チ
の
な
い
世
界
の
も
の

か
ら
、
書
籍
化
さ
れ
カ
タ
チ
あ
る

「
行
き
た
い
！
！
僕
の
履
歴
書
」

と
い
う
一
冊
の
本
が
現
実
世
界
へ

生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
本
に
は
彼
の
半
生
、
考
え

方
、
様
々
な
葛
藤
を
書
き
綴
っ
て

い
ま
す
。
「
普
通
に
生
き
る
事
が

ど
れ
ほ
ど
幸
せ
な
事
か
、
様
々
な

彼
の
想
い
が
こ
の
本
に
は
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。 

　
生
き
る
希
望
を
捨
て
ず
、
病
と

闘
っ
て
最
後
の
最
後
ま
で
命
の
灯

火
を
燃
や
し
続
け
た
彼
で
し
た
が
、

五
月
三
十
日
、
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
「
生
き
た
く
て
も
生
き
て
い
け

な
い
人
が
い
る
の
に
、
貴
重
な
自

分
の
命
を
自
ら
で
絶
っ
て
い
く
人

が
い
る
こ
と
は
、
非
常
に
残
念
な

こ
と
だ
。
」
と
悔
し
が
っ
て
い
ま

し
た
。
彼
の
生
き
様
は
、
私
た
ち

に
生
き
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

意
味
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
池
田
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。 



●
配
属 

●
趣
味 

●
抱
負 

坂
東 

夕
子
（
医
師
） 

ば
ん
ど
う 

ゆ

う

こ

 

新
里 

泰
子
（
看
護
師
） 

し
ん
ざ
と 

や

す

こ

 

大
野 

直
美
（
看
護
師
） 

お

お

の

 

な

お

み

 

住
吉 

ま
ゆ
み
（
看
護
師
） 

す
み
よ
し 

 

三
好 

浩
喜
（
看
護
助
手
） 

み

よ

し

 

ひ

ろ

き

 

辛
島 

一
元
（
介
護
支
援
専
門
員
） 

か
ら
し
ま 

か
つ
ゆ
き 

藤
井 

紀
美
代
（
介
護
支
援
専
門
員
） 

ふ

じ

い

 

き

み

よ

 

池
本 

千
寿
（
看
護
助
手
） 

い
け
も
と 

ち

ず

 

平
井 

千
晶
（
看
護
助
手
） 

ひ

ら

い

 

ち
あ
き 

宍
戸 

美
絵
（
看
護
師
） 

し

し

ど

 

み
　 

え 

蓮
井 

真
智
子
（
看
護
助
手
） 

は

す

い

 

ま

ち

こ

 

箸
尾 
典
美
（
看
護
師
） 

は

し

お
 

の

り

み

 

石
田 

美
香
（
臨
床
検
査
技
師
） 

い

し

だ

 

み
　 

か 

●
内
科 

●
ス
キ
ー
、
バ
イ
ク 

●
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
原

院
長
先
生
の
も
と
で
精
一
杯
、
地

域
医
療
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
検
査
科 

●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、
旅
行 

●
以
前
は
、
健
診
施
設
で
働
い
て

い
ま
し
た
。
今
回
の
病
院
勤
務
で

今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、
又
、

新
し
い
こ
と
を
勉
強
し
、
陶
病
院

の
一
員
と
し
て
早
く
お
役
に
立
て

れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

●
療
養
病
棟 

●
書
道
、
カ
ラ
オ
ケ 

●
患
者
様
の
状
態
、
仕
事
内
容
を

把
握
し
、
円
滑
に
看
護
業
務
が
行

え
る
よ
う
に
努
め
た
い
。 

患
者
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
、
心
つ
な
が
る
看
護
師
を

目
指
し
た
い
。 

 

●
一
般
病
棟 

●
ス
キ
ー
、
ア
ウ
ト
ド
ア 

●
臨
床
は
し
ば
ら
く
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
る
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご
迷

惑
に
な
ら
ぬ
よ
う
が
ん
ば
り
た
い

と
思
い
ま
す
。 

●
療
養
病
棟 

●
ド
ラ
イ
ブ
、
読
書 

●
ブ
ラ
ン
ク
は
あ
り
ま
す
が
、
初

心
に
戻
り
一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
一
般
病
棟 

●
音
楽
鑑
賞
、
楽
器
演
奏 

●
大
好
き
な
地
元
で
、
地
域
医
療

の
発
展
に
役
立
ち
た
い
で
す
。 

 

●
療
養
病
棟 

●
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ 

●
陶
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と

し
て
、
患
者
さ
ん
に
対
し
尊
敬
の

念
を
持
ち
、
安
心
・
安
全
な
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

●
内
科
外
来 

●
カ
ラ
オ
ケ
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ 

●
こ
の
度
、
陶
病
院
の
外
来
に
配

属
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
し
ば
ら
く
、

く
、
看
護
職
を
離
れ
て
お
り
、
不

安
と
緊
張
の
中
、
先
輩
看
護
師
の
方
々

に
指
導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
勤

務
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
看

護
職
と
し
て
常
に
患
者
様
の
声
に

耳
を
傾
け
、
患
者
様
に
信
頼
さ
れ

る
看
護
師
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

●
療
養
病
棟 

●
読
書
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦 

●
ど
ん
な
事
に
も
一
生
懸
命
に
取

り
組
み
、
常
に
相
手
の
こ
と
を
一

番
に
考
え
、
み
ん
な
に
愛
さ
れ
る

よ
う
な
介
護
を
目
指
し
て
が
ん
ば

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

●
病
棟 

●
ビ
リ
ヤ
ー
ド
、
読
書 

●
こ
の
度
、
陶
病
院
に
勤
務
と
な

り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
微
力
で
は

あ
り
ま
す
が
、
精
一
杯
大
原
院
長

先
生
の
下
、
地
域
の
医
療
・
福
祉

に
た
ず
さ
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
未
熟
者
の
私
で

す
が
、
皆
様
方
の
御
指
導
を
頂
戴

し
な
が
ら
努
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
老
人
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

●
映
画
を
観
る
こ
と 

●
笑
顔
で
が
ん
ば
り
ま
す
é 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

●
療
養
病
棟 

●
食
べ
る
こ
と 

●
十
年
ぶ
り
に
地
元
へ
戻
っ
て
き

ま
し
た
。
一
日
も
早
く
慣
れ
、
皆

様
に
信
頼
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。 

●
療
養
病
棟 

●
特
に
な
し 

●
今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
、

精
一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 



陶 病 院 の  

月・火・木・金曜日……………………午前8：00～11：30　午後1：00～5：30 

水・土曜日………………………………午前8：00～12：00 

　ただし皮膚科は、第1～4木曜日…午後2：30～ 5：30 

　　　　　　　　　第1～4土曜日…午前8：30～11：30 

※睡眠呼吸障害センターは、第1、3金曜日の午前は休診です。 
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県道三木綾川線 
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高松中央IC

三木IC

国
道
193
号
線 

琴電陶駅 

琴電琴平駅 

高松自動車道 

香川大学 
医学部 

高松檀紙IC

善通寺IC

府
中
琴
南
線 

陶交差点
 

至坂出 

十瓶山 
総合運動公園 

至高松 

至琴平 

陶保育所 

町道
山原
本線
 

旧32号線
 

綾川町役場 

琴電陶駅 

至綾上 

案内標識● 

案内標識● 国道32号
線綾川バ

イパス 

綾川町国民健康保険 
陶病院 

綾川町国民健康保険 
陶病院 

ご 案 内  

内　　　　　　　　科 

午　前 

午　後 

（1診） 

（2診） 

（3診） 

（4診） 

（1診） 

（2診） 

（3診） 

大　原 （坂東夕子） 

井　手 

十　枝 

 

柴　崎 

小比賀 

柴　崎 坂東夕子 

井　手 

十　枝 

大　原 

川　田 

十枝/坂東 

休　診 休　診 

柴　崎 

十　枝 

小比賀 

坂東（呼吸） 

　 

大　原 

新　谷 

小比賀 

柴　崎 

新　谷 

十　枝 

十　枝 

大　原 

月 火 水 木 金 土 

井　手 

小比賀 

小比賀 

大　原 

井　手 

午　前 

午　後 
小　　　　児　　　　科 井　本 井　本 

休　診 休　診 

井　本 
井　本 井　本 

井　本 

午　前 

午　前 

午　後 

午　前 

午　後 ※予約制 

※一部予約制 

耳 鼻 咽 喉 科  
 小　林 

休　診 

小　林 

休　診 休　診 小　林 

休　診 

小　林 

休　診 休　診 

小　林 

休　診 

休　診 

小　林 

午　前 

午　後 
 

※予約制 
睡眠呼吸障害センター 

休　診 休　診 

休　診 小　林 

●受 付 時 間  

［消化器］大原・柴崎　［循環器・腎臓］小比賀　［循環器］十枝　［血液］井手 
［内科全般］坂東夕子 

●内科専門領域 

皮　　　　膚　　　　科 （午前） 

（皮膚科） 

平成20年5月に日本医療機能 
評価機構に認定されました。 
病院機能評価のマークです。 

（皮膚科） 

（午後） 

乳 幼 児 健 診  

呼　吸　器　外　来 

ペースメーカー外来 

禁　　煙　　外　　来 

小児予防接種 午後 午後 午後 午後 

※毎月第2金曜日 

※予約制 

坂　東 

正午 

午後 午後 午後 午後 

正午 

正午 正午 

大　原・小比賀・柴　崎 

案　　内　　図 

外来診療日程表 （20年5月7日～） 

TEL 087-876-1185　FAX 087-876-3795

（4診） 

坂東夕子 

休　診 

小　林 

小　林 

休　診 

小　林 休　診 

小　林 


